แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3-4 ปี
สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 ตัวเด็ก
_______________________________________________________________
สัปดาห์ที่ 1 หน่วย ฉันคือฉัน
มโนทัศน์
	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
1. ท่าทางประกอบจังหวะเพลง
2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 
3. ทำท่าประกอบเพลงตามสัญญาณ
4. เครื่องไหวร่างกายประกอบเพลง
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. เกมภาพจับคู่ผลไม้ชนิดเดียวกัน
2. เกมจับคู่ภาพเหมือนสิ่งของต่าง ๆ
3. เกมนับเลขหรรษา
4. เกมจับคู่ตัวเลขเดียวกัน
5. เกมเรียงจำนวน 1-10


6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.กิจกรรมสร้างสรรค์

1. ระบายสีสันฉันและคุณครู
2. ใช้สีไม้ระบายตามจินตนาการ
3. เป่าไม้ไอศกรีมให้ตรงสี
4. ปั้นดินน้ำมันโรงเรียนของฉัน
5. ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการ 

กิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม
1. ประสาทสัมผัสของหนูทำอะไรได้
2. ตามหาเครื่องแต่งกายของผู้หญิง
3. เลข 1 หายไปไหน ช่วยกันตามหากันนะ
4. รูปปริศนา A-Z
5. อวัยวะส่วนต่าง ๆ อยู่ที่ใดกันนะ

3.กิจกรรมเสริมประสบการณ์

1. นักเรียนเลือกเล่นเครื่องเล่นที่ตนเองชอบ
2. นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองชอบโดยเสรี

4.กิจกรรมเสรี 
1. เล่นเกมรับส่งลูกบอล
2. เล่นเกมวิ่งวนตามคำสั่งคุณครู
3. เล่นเกมเสือล้อมวัว
4. เล่นเกมบันไดงู 123
5. เล่นเกมกระโดดจับคู่

5.กิจกรรมกลางแจ้ง















	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	1. อวัยวะต่าง ๆ ตา หู จมูก ปาก
2. การแต่งกายในชีวิตประจำวัน
3. การนับเลข
4. ท่องตัวอักษรภาษาอังกฤษได้
5. อวัยวะส่วนต่าง ๆ บนร่างกาย
	1. หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ บนร่างกาย
2. เครื่องแต่งกายของผู้ชายและผู้หญิง
3. วิธีการเขียนเลข 1-10
4. การเขียน A-Z
5. ตำแหน่งอวัยวะต่าง ๆ บนร่างกาย

	1. ประสาทสัมผัสทั้ง 5
2. แยกแยะเครื่องแต่งกายผู้หญิงได้
3. การเขียนและการอ่านตัวเลข 1-10
4. เรียงลำดับ A-Z ได้ถูกต้อง
5. ความแตกต่างของอวัยวะส่วนต่าง ๆ


ตารางแนวการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรม อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1  วันที่ 1-5
สาระที่ควรเรียนรู้: ตัวเด็ก | หน่วย: ฉันคือฉัน





	      กิจกรรม 
วันที่
	กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมเสรี
	กิจกรรมกลางแจ้ง
	กิจกรรมเกมการศึกษา
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	เกมจับคู่ภาพเหมือนสิ่งของต่าง ๆ
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	ทำท่าประกอบเพลงตามสัญญาณ
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แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 1 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: ประสาทสัมผัสของหนูทำอะไรได้




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
     มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.7	: รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย
มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
		  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอวัยวะส่วนต่าง ๆ และการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักประสาทสัมผัสทั้ง 5
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถจับคู่อวัยวะและการทำงานของประสาทสัมผัสทั้ง 5
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันโดยครูเคาะจังหวะสม่ำเสมอ
	         - เคาะจังหวะ 1 ครั้งสม่ำเสมอให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายเดินไปทั่ว ๆ บริเวณ
	         - เคาะ 2 จังหวะเพื่อส่งสัญญาณให้นักเรียนหยุดเดิน และกลับมานั่งที่เดิม
2. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นครึ่งวงกลมโดยมีครูนั่งตรงกลาง จากนั้นครูให้นักเรียนดูบอร์ดเรื่องร่างกาย
	         ของเราที่ครูได้จัดไว้ อธิบายแต่ละส่วนของร่างกายให้นักเรียนฟังและใช้บัตรคำ และบัตรภาพ  
	         อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้นักเรียนดูพร้อมบอกว่านี่คืออวัยวะส่วนใด มีหน้าที่อะไร
3. ครูอธิบายนักเรียนให้รู้จักอวัยวะที่ทำหน้าที่ในประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การสัมผัส การได้กลิ่น 
	         การรู้รสชาติ การมองเห็น และการฟัง 
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม ประสาทสัมผัสของหนูทำอะไรได้
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บอร์ดเรื่องร่างกายของเรา
2. บัตรคำ และบัตรภาพอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย
3. กิจกรรมประสาทสัมผัสของหนูทำอะไรได้
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกหน้าที่การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ที่ครูถามได้
2. นักเรียนสามารถ จับคู่อวัยวะและการทำงานของประสาทสัมผัสทั้ง 5
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 5-7
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 2 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: ตามหาเครื่องแต่งกายของผู้หญิง




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.2	: มาตรฐานที่ 2  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
		  สัมพันธ์ 
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.6	: มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการแต่งกายที่เหมาะสมหรับผู้ชายและผู้หญิง
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่างเครื่องแต่งกายของผู้ชายและผู้หญิงได้
3. เพื่อให้นักเรียนเคารพในความแตกต่างระหว่างเพศ และระหว่างบุคคลซึ่งกันและกัน
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือเมื่อครูเปิดเพลง Baby Shark ให้นักเรียนเต้นตามจังหวะ
	         เพลงตามจินตนาการ เมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนมานั่งเป็นแถวหน้ากระดานแยกชายและหญิง 
2. ครูให้นักเรียนผู้หญิงและผู้ชายยืนขึ้น 2 คน พร้อมสอบถามเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนว่า เพื่อนที่ยืนอยู่
	         แต่งกายเหมือนกันหรือไม่ โดยครูอธิบายนักเรียนว่า ผู้ชายและผู้หญิงแต่งกายต่างกัน คือ ผู้ชาย	         ใส่กางเกง ส่วนผู้หญิงใส่กระโปรง เป็นเครื่องแบบในการมาโรงเรียน 
3. ครูให้นักเรียนสังเกตเครื่องแต่งกายบนตัวคุณครู โดยครูอธิบายนักเรียนว่าผู้หญิงมีเครื่องประดับ
	         มากมายมากกว่าผู้ชาย เช่น ต่างหู สร้อย แหวน เป็นต้น
4. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม ตามหาเครื่องแต่งกายของผู้หญิง โดยให้นักเรียนวงกลม
    ภาพที่นักเรียนคิดว่าเป็นเครื่องแต่งกายของผู้หญิง

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เพลง Baby Shark
2. กิจกรรม ตามหาเครื่องแต่งกายของผู้หญิง
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกเครื่องแต่งกายที่อยู่บนร่างกายของตนเองได้
2. นักเรียนสามารถระบุเครื่องแต่งกายของผู้ชายและผู้หญิงได้
3. นักเรียนทำกิจกรรมตามหาเครื่องแต่งกายของผู้หญิงได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. เพลง Baby Shark (สามารถค้นหาในยูทูบ)
 2. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1” หน้าที่ 8
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................




แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 3 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: เลข 1 หายไปไหน ช่วยกันตามหากันนะ




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
       มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนฝึกการสังเกต
2. เพื่อให้นักเรียนฝึกการทำงานร่วมกันเป็นทีม
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักตัวเลข 1-10
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือเมื่อครู เคาะสัญญาณ 1 ครั้ง ให้นักเรียนพูดว่า 1 เมื่อครู
	         เคาะ 2 ครั้ง ให้นักเรียนพูดว่า 2 และเมื่อครูเคาะ 3 ครั้ง นักเรียนมานั่งให้เป็นแถวตอนให้
	         เรียบร้อย
2. ครูและนักเรียนสนทนากัน โดยครูสอบถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จักเลข 1-10 หรือไม่ นักเรียน            
	         นับเลขได้ไหม โดยครูนับเลข 1-10 พร้อมเขียนให้นักเรียนดูว่าเลข 1-10 นั้นเขียนอย่างไร
3. ครูสอบถามความเข้าใจของนักเรียน โดยสุ่มเขียนตัวเลขพร้อมถามว่านี่คือเลขอะไร หาก
	         นักเรียนตอบได้ให้ครูสุ่มตัวเลขอื่น หรือหากนักเรียนตอบไม่ได้ครูจะย้ำให้นักเรียนฟังอีกครั้งว่า
              คือเลขอะไร
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม เลข 1 หายไปไหนช่วยกันตามหากันนะ โดยครูแบ่งนักเรียนออกเป็น
	         กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ให้นักเรียนช่วยกันทำกิจกรรม ระบายสีวงกลมที่มีเลข 1

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม เลข 1 หายไปไหนช่วยกันตามหากันนะ
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามครูเกี่ยวกับตัวเลข 1-10 ได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม เลข 1 หายไปไหนช่วยกันตามหากันนะ ได้ถูกต้อง
3. นักเรียนช่วยกันทำงานเป็นกลุ่มจนสำเร็จกิจกรรม
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 9
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................





แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 4 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: รูปปริศนา A-Z




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.1	: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย นักเรียนมีสุขภาพดี
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์ 
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักตัวอักษร A-Z
2. เพื่อให้นักเรียนฝึกการวาด และฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักรูปร่างของร่างกายของมนุษย์
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือเมื่อครูเปิดเพลง ABC Song ให้นักเรียนเคลื่อนไหวตาม
	         จังหวะเพลงตามจินตนาการของตนเองและเมื่อเพลงจบให้นักเรียนนั่งเป็นแถวให้เรียบร้อย
2. ครูสอบถามนักเรียนว่ารู้จักพยัญชนะ ABC หรือไม่ พร้อมทั้งร้องเพลง ABC Song ให้นักเรียน
    ฟังและร้องตามทีละท่อนจนจบเพลง 2 รอบ
3. ครูเปิดเพลง ABC Song พร้อมให้นักเรียนร้องเพลงไปพร้อม ๆ กับจังหวะเพลงอีกครั้ง
4. ครูให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรมลากเส้นต่อจุด A-Z พร้อมตั้งคำถามนักเรียนว่าเส้นที่ลากได้นั้น
	         เป็นรูปร่างอะไร
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เพลง ABC Song
2. กิจกรรมลากเส้นต่อจุด A-Z
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถร้องเพลง ABC Song ได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรมลากเส้นต่อจุดได้ถูกต้อง
3. นักเรียนสามารถตอบได้ว่ารูปร่างที่ลากเส้นออกมาได้นั่นคือรูปร่างกายของมนุษย์
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 10
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................







แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 5 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: อวัยวะส่วนต่าง ๆ อยู่ที่ใดกันนะ




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์ 
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักองค์ประกอบของร่างกาย
2. เพื่อให้นักเรียนบอกตำแหน่งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือเมื่อครูร้องเพลง ตาหูจมูกปากตา ให้นักเรียนชี้ไปที่
	         อวัยวะนั้น ๆ ที่ครูร้องเพลงออกมา เมื่อจบเพลงให้นักเรียนนั่งให้เป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูให้นักเรียนสังเกตบอร์ดเรื่อง ร่างกายของเรา ที่ครูได้จัดไว้เป็นการทบทวนนักเรียนว่าร่างกาย
	         ของคนประกอบด้วยอะไร และอยู่ที่ส่วนใดบ้าง
3. นักเรียนทำกิจกรรม อวัยวะส่วนต่าง ๆ อยู่ที่ใดกันนะ โดยให้โยงเส้นจับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน


สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เพลง ตาหูจมูกปากตา
2. บอร์ดเรื่องร่างกายของเรา
3. กิจกรรมอวัยวะต่าง ๆ อยู่ที่ใดกันนะ
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ที่ครูถามได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรมอวัยวะต่าง ๆ อยู่ที่ใดกันนะ ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
1. เพลง ตาหูจมูกปากตา : สวัสดีครับ/ค่ะ หนูชื่อยินดีไม่มีปัญหา ตาหูจมูกปาก ตาหูจมูกปาก 
    ตาหูจมูกปากตา
2. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 6 และ 11
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3-4 ปี
สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 ตัวเด็ก
_______________________________________________________________
สัปดาห์ที่ 2 หน่วย สุขภาพดีมีสุข  (และหน่วย: ฉันคือฉัน)
มโนทัศน์
	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. ท่าทางประกอบเพลง
3. เคลื่อนไหวร่างกายขึ้นลงซ้ายขวา
4. ท่าทางประกอบตามสัญญาณเพลง
5. กระโดดร่างกายตามจังหวะเพลง
1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. จับคู่ตัวเลข 1-10
2. จับคู่ผลไม้ที่เหมือนกัน
3. เกมต่อตัวเลข
4. เกมจับคู่รูปร่างที่เหมือนกัน
5. เกมแยกสีให้อยู่แถวเดียวกัน
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.กิจกรรมสร้างสรรค์

1. สีสันบนร่างกายของเรา
2. ผลไม้หลากสี
3. พับเรือกระดาษ
4. ระบายสีอาหารดีมีประโยชน์
5. อารมณ์ดีระบายสีให้สวย
กิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม
1. อารมณ์ของฉัน
2. อาหารที่ควรเลือกรับประทาน
3. อาหารมาจากไหนกัน
4. จานอาหารครบหมู่
5. ผลไม้หลากสี

3.กิจกรรมเสริมประสบการณ์

1. นักเรียนเลือกเล่นเครื่องเล่นที่ตนเองชอบ
2. นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองชอบโดยเสรี
4.กิจกรรมเสรี 
1. วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
2. เต้นแอโรบิก
3. เล่นเกมวิ่งหรือหยุด
4. กระโดดข้ามรั้ว
5. เล่นเกมลอดห่วง


5.กิจกรรมกลางแจ้ง




หารอะดีมีประโยชน์










	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	1. อารมณ์ของตนเอง
2. การรับประทานอาหารให้ครบ 3 มื้อ
3. ประเภทของอาหาร (ผัก ผลไม้ เนื้อ เป็นต้น)
4. อาหาร 1 จานมีอะไรบ้าง
5. สีของผลไม้บางชนิด
 
	1. อารมณ์แต่ละอารมณ์คืออะไร
2. การเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์
3. ที่มาของอาหารต่าง ๆ
4. อาหารหลัก 5 หมู่
5. ลักษณะของผลไม้แต่ละชนิด

	1. การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง
2. ประโยชน์และโทษของอาหารที่เลือกทาน
3. การดูแลธรรมชาติที่มาของแหล่งอาหาร
4. สารอาหารของอาหารทั้ง 5 หมู่
5. ประโยชน์ของการทานผลไม้แต่ละชนิด  




ตารางแนวการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรม อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2  วันที่ 1-5
สาระที่ควรเรียนรู้: ตัวเด็ก | หน่วย: สุขภาพดีมีสุข (และหน่วย: ฉันคือฉัน)





	      กิจกรรม 
วันที่
	กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมเสรี
	กิจกรรมกลางแจ้ง
	กิจกรรมเกมการศึกษา

	1
	เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
	สีสันบนร่างกายของเรา
	อารมณ์ของฉัน
	นักเรียนเลือกเล่นเครื่องเล่นที่ตนเองชอบ
	วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
	จับคู่ตัวเลข 1-10

	2
	ท่าทางประกอบเพลง
	ผลไม้หลากสี
	อาหารที่ควรเลือกรับประทาน
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองชอบโดยเสรี
	เต้นแอโรบิก
	จับคู่ผลไม้ที่เหมือนกัน

	3
	เคลื่อนไหวร่างกายขึ้นลงซ้ายขวา
	พับเรือกระดาษ
	อาหารมาจากไหนกัน
	นักเรียนเลือกเล่นเครื่องเล่นที่ตนเองชอบ
	เล่นเกมวิ่งหรือหยุด
	เกมต่อตัวเลข

	4
	ท่าทางประกอบตามสัญญาณเพลง
	ระบายสีอาหารดีมีประโยชน์
	จานอาหาร
ครบหมู่
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองชอบโดยเสรี
	กระโดดข้ามรั้ว
	เกมจับคู่รูปร่างที่เหมือนกัน

	5
	กระโดดร่างกายตามจังหวะเพลง
	อารมณ์ดีระบายสีให้สวย
	ผลไม้หลากสี
	นักเรียนเลือกเล่นเครื่องเล่นที่ตนเองชอบ
	เล่นเกมลอดห่วง
	เกมแยกสีให้อยู่แถวเดียวกัน










แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 1 
หน่วย: ฉันคือฉัน | สาระการเรียนรู้ย่อย: อารมณ์ของฉัน




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	มนุษย์มีอวัยวะต่าง ๆ ทั้งภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก ขา มือ นิ้วมือ นิ้วเท้า ฯลฯ และอวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ปอด ลำไส้ ฯลฯ อวัยวะต่าง ๆ มีวิธีการดูแล รักษาที่แตกต่างกัน เราจะต้องดูแลให้มีสุขอนามัยที่ดีอยู่เสมอ
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.1	: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย นักเรียนมีสุขภาพดี
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.11	: มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอารมณ์แบบต่าง ๆ
2. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพกายและใจที่ดี
3. เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะสม่ำเสมอ ให้นักเรียนเคลื่อนไหว
	         ร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนที่ในท่านั้นทันที และ	         กลับมานั่งเป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูและนักเรียนสนทนากันว่า วันนี้นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้างกับการมาโรงเรียน สนุกไหม                 
	         ง่วงนอนหรือไม่ เป็นต้นเพื่อเป็นการประเมินอารมณ์ต่าง ๆ ของนักเรียน
3. ครูอธิบายนักเรียนถึงวิธีการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ์ เช่น ให้นักเรียนยิ้มแย้มแจ่มใสเมื่อเวลา
	         ทักทายผู้คน หรือหากนักเรียนมีความไม่สบายใจ ให้มาปรึกษาคุณครูเพื่อคุณครูจะได้ช่วยเหลือ


4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม อารมณ์ของฉัน โดยครูอธิบายรักเรียนถึงการแสดงออกสีหน้าท่าทาง
	         แทนอารมณ์ต่าง ๆ และให้นักเรียนประเมินผลเองพร้อมระบายอารมณ์ที่ตนเองกำลังเป็นอยู่ให้	         สวยงาม
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม อารมณ์ของฉัน?
ประเมินผล
1. นักเรียนสามมรถบอกลักษณะอารมณ์ต่าง ๆ ที่ครูถามได้ว่าเป็นอย่างไร
2. นักเรียนสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม
3. นักเรียนสามารถประเมินตนเองผ่านกิจกรรม อารมณ์ของฉัน ได้
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 12
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 2 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: อาหารที่ควรเลือกรับประทาน




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.1	: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย นักเรียนมีสุขภาพดี
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์
3. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี จากการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือเมื่อครูเปิดเพลง ให้นักเรียนเต้นตามจังหวะเพลงตาม
	        จินตนาการ เมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนมานั่งเป็นแถวหน้ากระดาน แยกชายและหญิง
2. ครูใช้บัตรคำ และบัตรภาพ จับคู่ให้นักเรียนดูพร้อมอธิบายว่าในบัตรภาพคืออะไร และบัตรคำ
    คืออะไร พร้อมทั้งบอกหมวดหมู่ของอาหารชนิดนั้น ๆ จากนั้นครูตั้งคำถามว่าบัตรคำและบัตร   
    ภาพที่ครูหยิบขึ้นมาอยู่ในอาหารหมวดใด
3. ครูอธิบายประโยชน์ของการรับประทานอาหารแต่ละหมู่ให้ครบทั้ง 5 หมู่ แก่นักเรียน
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม อาหารที่ควรเลือกรับประทานโดยให้นักเรียน กาเครื่องหมาย   
	         ลงใน  ของภาพอาหารที่ควรรับประทาน

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บัตรคำ และบัตรภาพ อาหารต่าง ๆ
2. กิจกรรม อาหารที่ควรเลือกรับประทาน
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถแยกหมวดหมู่ของอาหารได้
2. นักเรียนสามารถแยกแยะอาหารที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์จากการตอบคำถามได้
3. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม อาหารที่ควรเลือกรับประทานได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 13 และ 15
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................




แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 3 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: อาหารมาจากไหนกัน




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอาหารทั้ง 5 หมู่
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถสื่อสารเกี่ยวกับแหล่งอาหารต่าง ๆ ได้
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์แก่ร่างกายได้
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.นักเรียนและครูสร้างข้อตกลงก่อนเคลื่อนไหวร่างกายดังนี้
   - เคาะจังหวะ 1 ครั้งสม่ำเสมอ ให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
   - เคาะจังหวะรัว ให้นักเรียนเดินเร็ว ๆ ไปทั่วบริเวณ
   - เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกัน ให้นักเรียนหยุดในท่านั้นทันที
	        กิจกรรมพื้นฐานให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยิน
	        สัญญาณ "หยุด" ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที
2. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นแถวหน้ากระดานเพื่อให้นักเรียนดูบอร์ดความรู้เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ 
	        พร้อมทั้งอธิบายอาหารในแต่ละหมู่ ได้แก่ อาหารหมู่ที่ 1 โปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ไข่ ปลา 	        นม อาหารหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ขนมจีน ขนมปัง ก๋วยเตี๋ยว เผือก 	        มัน ฟักทอง ข้าวโพด ธัญพืช และแป้งชนิดอื่น ๆ อาหารหมู่ที่ 3 แร่ธาตุ ใยอาหาร อาหารหมู่ที่ 4 	        วิตามิน คือ ผลไม้ชนิดต่าง ๆ เป็นผักใบเขียวและพืชผักชนิดต่าง ๆ อาหารหมู่ที่ 5 น้ำมัน ไขมัน	        จากพืชและไขมันจากสัตว์ ได้แก่ ไขมันจากปลา เช่น ปลาทู ปลาช่อน ไขมันจากสัตว์
3. ครูอธิบายนักเรียนเกี่ยวกับแหล่งที่มาของอาหารต่าง ๆ เช่น เนื้อไก่ เนื้อวัว หมู ผึ้ง เป็นต้น 
	        พร้อมทั้งตั้งคำถามเกี่ยวกับอาหารทั้ง 5 หมู่
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรมอาหารมาจากไหนกัน โดยโยงเส้นจับคู่ที่มาของอาหารให้ถูกต้อง
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บอร์ดความรู้ อาหาร 5 หมู่
2. กิจกรรมอาหารมาจากไหนกันนะ
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับอาหารทั้ง 5 หมู่ที่ครูถามได้
2. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับการทำกิจกรรมอาหารมาจากไหนกัน ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 14 และ 16
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................

แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 4 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: จานอาหารครบหมู่




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
		การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประมานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	ได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.11	: มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำกิจกรรมรับประทานอาหารครบหมู่ได้ถูกต้อง
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงก่อนเคลื่อนไหวร่างกายดังนี้
    - เคาะจังหวะ1ครั้งสม่ำเสมอให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ
    - เคาะจังหวะรัวให้เด็กเดินเร็ว ๆ ไปทั่วบริเวณ
    - เคาะจังหวะ 2 ครั้งติดกันให้เด็กหยุดในท่านั้นทันที
	         กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยิน		         สัญญาณ "หยุด" ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที
2. ครูอธิบายนักเรียนเกี่ยวกับองค์ประกอบของอาหารในจาน ได้แก่ เนื้อ ผัก ข้าว เป็นต้น 
3. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม จานอาหารครบหมู่
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม จานอาหารครบหมู่

ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ผ่านการทำกิจกรรม จานอาหารครบหมู่ได้
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 17
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................









แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 5 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: ผลไม้หลากสี




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
		การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประมานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	ได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.11	: มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักสีของผลไม้ต่าง ๆ
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักประโยชน์ของการรับประทานผลไม้
3. เพื่อให้นักเรียนฝึกการสังเกต และฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กผ่านการทำกิจกรรม
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูเปิดเพลง ให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง
	         ตามจินตนาการของนักเรียน เมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนมานั่งแถว เป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูและนักเรียนสนทนาเรื่องผลไม้ โดยครูถามนักเรียนว่านักเรียนเคยทานผลไม้หรือไม่ จากนั้น
	         ครูยกตัวอย่างผลไม้ที่มีรสชาติอร่อย แบะสามารถรับประทานได้ทุกวัน เช่น  กล้วย ส้ม แตงโม  	         โดยกล้วยมีเปลือกสีเหลืองรสชาติหวาน ช่วยเรื่องระบบย่อยเป็นมิตรต่อสุขภาพท้อง ส้ม มี	
	         เปลือกสีสม รสชาติหวานอมเปรี้ยว ช่วยบำรุงสายตา ผิวสวย แตงโม รสชาติหวาน ช่วยให้สด	         ชื่อแต่ไม่ควรทานเยอะเกินไปนะ จะทำให้ฉี่บ่อยเป็นต้น
3. ครูสอบถามนักเรียนว่าเคยทานผลไม้ที่ครูยกตัวอย่างหรือไม่ พร้อมทั้งถามนักเรียนถึงลักษณะ
	         ของผลไม้นั้น ๆ รวมถึงคุณประโยชน์เพื่อดูความเข้าใจของนักเรียน
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม ผลไม้หลากสี โดยให้นักเรียนระบายสีผลไม้ให้เหมือนภาพตัวอย่าง

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เพลงประกอบจังหวะ สามารถเปิดเพลงต่าง ๆ ตามดุลพินิจของครู
2. กิจกรรม ผลไม้หลากสี
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะและประโยชน์ของผลไม้ต่าง ๆ ได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม ผลไม้หลากสีได้อย่างถูกต้องและมีความสุข
ภาคผนวก
 1.หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 18
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................





แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3-4 ปี
สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 ตัวเด็ก
_______________________________________________________________
สัปดาห์ที่ 3 หน่วย ฉันทำได้  (และหน่วย: สุขภาพดีมีสุข)
มโนทัศน์
	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์

1. ท่าทางประกอบเพลง
2. การเคลื่อนไหวตามจังหวะต่าง ๆ
3. ท่าทางประกอบเพลง


1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. กระโดดรั้วลอดห่วง
2. วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
3. ยืนทรงตัวบนกล่อง
4. เกมแมวขโมยรองเท้า
5. เกมฝ่ารั้วมนุษย์
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.กิจกรรมสร้างสรรค์

1. แยกขยะให้เรียบร้อย
2. เก็บขยะรอบห้องเรียน
3. ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการของนักเรียน
4. ระบายสีตามจินตนาการของนักเรียน
5. สามัคคีช่วยกันรักษาความสะอาดห้องเรียน

กิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม
1. หาจำนวนที่เท่ากัน
2. ตัวอักษรภาษาอังกฤษ
3. นั่นมีกลิ่นหรือเปล่านะ
4. มาชิมกันเถอะ รสชาติเป็นอย่างไร
5. หารูปที่สัมพันธ์กัน

3.กิจกรรมเสริมประสบการณ์

1. เลือกเล่นเครื่องเล่นที่นักเรียนสนใจ
2. กิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดของนักเรียน
3. เลือกทำกิจกรรมตามความชอบของนักเรียน

4.กิจกรรมเสรี 
1. กระโดดข้ามรั้ว
2. ตักทรายใส่ภาชนะ
3. วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
4. กระโดดเชือก
5. วิ่งเหยาะ ๆ ลากล้อรถ

5.กิจกรรมกลางแจ้ง














	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	1. การนับเลข 1-10
2. การท่องพยัญชนะภาษาอังกฤษ
3. การดมกลิ่นโดยการใช้จมูก
4. รสชาติของอาหารที่เคยทาน
5. รูปร่างของใช้ต่าง ๆ
 
	1. การเขียนตัวเลข
2. การเขียนพยัญชนะภาษาอังกฤษ
3. กลิ่นของสิ่งต่าง ๆ
4. รสชาติอาหารบางอย่างที่ไม่เคยทาน
5. รูปร่างเรขาคณิตอย่างง่าย

	1. การนับเลขที่มากกว่า 10
2. ความแตกต่างของตัวอักษรพิมพ์เล็ก
พิมพ์ใหญ่
3. การแยกแยะกลิ่นที่ควรดมและไม่ควรดม
4. การแยกแยะรสชาติต่าง ๆ
5. รูปร่างในชีวิตประจำวันที่คล้ายกับเรขาคณิตต่าง ๆ


ตารางแนวการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรม อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3  วันที่ 1-5
สาระที่ควรเรียนรู้: ตัวเด็ก | หน่วย: ฉันทำได้ (และหน่วย: สุขภาพดีมีสุข)





	      กิจกรรม 
วันที่
	กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมเสรี
	กิจกรรมกลางแจ้ง
	กิจกรรมเกมการศึกษา

	1
	ท่าทางประกอบเพลง
	แยกขยะให้เรียบร้อย
	หาจำนวนที่เท่ากัน

	เลือกเล่นเครื่องเล่นที่นักเรียนสนใจ
	กระโดดข้ามรั้ว

	กระโดดรั้วลอดห่วง

	2
	การเคลื่อนไหวตามจังหวะต่าง ๆ
	เก็บขยะรอบห้องเรียน
	ตัวอักษรภาษาอังกฤษ
	กิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดของนักเรียน
	ตักทรายใส่ภาชนะ

	วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า

	3
	ท่าทางประกอบเพลง
	ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการของนักเรียน
	นั่นมีกลิ่นหรือเปล่านะ

	เล่นเครื่องเล่นต่าง ๆ ตามความสนใจ

	วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า

	ยืนทรงตัวบนกล่อง

	4
	การเคลื่อนไหวตามจังหวะต่าง ๆ
	ระบายสีตามจินตนาการของนักเรียน
	มาชิมกันเถอะรสชาติเป็นอย่างไร
	เลือกทำกิจกรรมตามความชอบของนักเรียน
	กระโดดเชือก

	เกมแมวขโมยรองเท้า

	5
	ท่าทางประกอบเพลง
	สามัคคีช่วยกันรักษาความสะอาดห้องเรียน
	หารูปที่สัมพันธ์กัน
	เล่นเครื่องเล่นที่นักเรียนสนใจ
	วิ่งเหยาะ ๆ ลากล้อรถ
	เกมฝ่ารั้วมนุษย์












แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 1 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: หาจำนวนที่เท่ากัน




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักลักษณะและประโยชน์ของผลไม้ต่าง ๆ
2. เพื่อฝึกทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีมของนักเรียน
3. เพื่อฝึกทักษะการสังเกตแก่นักเรียน
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูเปิดเพลงให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง
	         ตามจินตนาการของนักเรียน เมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนหยุดเต้นและนั่งเป็นแถวแถวละ 4 คนให้	         เรียบร้อย
2. เมื่อนักเรียนนั่งเป็นแถว ครูกำหนดให้นักเรียนทั้ง 4 คนอยู่กลุ่มเดียวกัน โดยให้นักเรียนตกลง
	         ว่าใครจะเป็นคนที่เท่าไหร่ คนที่ 1 เป็นมังคุด คนที่ 2 เป็นส้ม คนที่ 3 เป็นแตงโม คนที่ 4 เป็น	         แอปเปิล จากนั้นครูจะเรียกชื่อผลไม้แต่ละชนิด แล้วให้นักเรียนยกมือขึ้นเมื่อผลไม้นั้นคือผลไม้ที่	         ตนเองเลือก 
3. ครูอธิบายลักษณะของผลไม้ที่ครูกล่าวถึงรสชาติ สีของผลไม้นั้น และประโยชน์ที่ได้หากเรา
	         รับประทาน

4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม หาจำนวนที่เท่ากัน โดยให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันจับคู่ผลไม้ที่มี
	         จำนวนเท่ากัน
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม หาจำนวนที่เท่ากัน
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถยกมือตอบผลไม้ที่ครูเรียกได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
3. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม หาจำนวนที่เท่ากัน ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 19
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 2 
หน่วย: สุขภาพดีมีสุข | สาระการเรียนรู้ย่อย: ตัวอักษรภาษาอังกฤษ




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
  	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.6	: มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กและพิมพ์ใหญ่
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักคำศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างง่ายที่พบเจอในชีวิตประจำวัน
3. เพื่อให้นักเรียนฝึกการสังเกต
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูเคาะจังหวะสม่ำเสมอ ให้นักเรียนเคลื่อนไหว
	         ร่างกายตามจังหวะไปเรื่อย ๆ เช่น เดิน กระโดด แต่ไม่รบกวนเพื่อนคนอื่น ๆ ในห้องเรียน
	         เมื่อครูเคาะ 2 ครั้งให้นักเรียนหยุดการเคลื่อนไหว และนั่งที่ให้เรียบร้อย
2. ครูให้นักเรียนท่อง A-Z ให้ครูฟัง จากนั้นครูเขียนตัวอักษรทั้งพิมพ์เล็ก พิมพ์ใหญ่บนกระดานให้
	         นักเรียนดู และให้นักเรียนออกเสียงทีละตัวเพื่อเป็นการทบทวนความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร		         ภาษาอังกฤษ ครูสอบถามนักเรียนโดยให้นักเรียนตอบคำถามว่าครูชี้ตัวอักษรใด เป็นตัวอักษร	         พิมพ์ใหญ่หรือพิมพ์เล็ก
3. ครูเขียนคำศัพท์เกี่ยวกับอาหารที่พบเจอในชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งอ่านและแปลให้นักเรียนฟัง 

 
4. นักเรียนทำกิจกรรมตัวอักษรภาษาอังกฤษ โดยให้นักเรียนติดสติกเกอร์ตัวอักษรพิมพ์ใหญ่
	         คำศัพท์ให้ถูกต้อง โดยนักเรียนสามารถดูวิธีการเขียนของตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ได้จากบนกระดาน	         ที่ครูเขียน
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม ตัวอักษรภาษาอังกฤษ
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กและพิมพ์ใหญ่ได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม ตัวอักษรภาษาอังกฤษ ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 20
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 3 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: นั่นมีกลิ่นรึเปล่านะ




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอวัยวะเกี่ยวกับประสาทสัมผัส และสิ่งของต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการใช้ประสาท
	         สัมผัสทั้ง 5
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักหน้าที่การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำกิจกรรมที่ครูกำหนดได้
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนทำข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเปิดเพลง ให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง       
	         ตามจินตนาการของนักเรียน หรือให้นักเรียนที่มีความมั่นใจออกมานำเพื่อน ๆ เมื่อครูปิดเพลง	         ให้นักเรียนหยุดการทำท่าทาง และมานั่งเป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูใช้บัตรคำและบัตรภาพ แสดงให้นักเรียนดูโดยอธิบายภาพคำศัพท์นั้นพร้อมทั้งอธิบาย
	         นักเรียนว่าสิ่งของนั้น ๆ ใช้กับอวัยวะใดได้บ้าง เช่น อาหาร ใช้ปากในการรับประทาน ดอกไม้	         ต้องใช้จมูกในการดมกลิ่น ตุ๊กตา ต้องใช้มือในการจับ วิวทิวทัศน์ ใช้ตาในการดู  หูฟัง ต้องใส่หู 	         เป็นต้น
3. ครูและนักเรียนสนทนากัน โดยครูสอบถามนักเรียนว่าเคยได้กลิ่นอะไรบ้าง เช่น กลิ่นกาแฟที่พ่อ
	         ชอบดื่ม  กลิ่นหอมของไก่ที่แม่ทำอาหาร เป็นต้น
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม นั่นมีกลิ่นหรือเปล่านะ โดยให้นักเรียนระบายสีภาพที่ใช้ในการดมกลิ่น
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บัตรคำและบัตรภาพ 
2. กิจกรรม นั่นมีกลิ่นหรือเปล่านะ
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามครูเกี่ยวกับการใช้อวัยวะในระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรมนั่นมีกลิ่นหรือเปล่านะ ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 21 และ 23
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 4 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: มาชิมกันเถอะ รสชาติเป็นอย่างไร




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
  	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.6	: มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักอวัยวะที่ทำหน้าที่ต่าง ๆ ในระประสาททั้ง 5
2. เพื่อให้นักเรียนรู้การใช้ระบบประสาททั้ง 5 เพื่อการเรียนรู้
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำกิจกรรม มาชิมกันเถอะ รสชาติเป็นอย่างไร และสามารถบอก
	         ความรู้สึกของตนเองได้ผ่านการทำกิจกรรม
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนทำข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูเคาะ 1 ครั้ง ให้นักเรียนกระโดด เมื่อครูเคาะ 2 ครั้ง
	         ให้นักเรียนขยับตัวไปทางซ้าย และเมื่อครูเคาะ 3 ครั้งให้นักเรียนขยับตัวไปทางขวา โดยให้	              
 	         นักเรียนทำตามคำสั่ง เมื่อครูหยุดเคาะ ให้นักเรียนกลับมานั่งเป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูให้นักเรียนมองบอร์ดความรู้ที่ครูได้จัดไว้ จากนั้นครูอธิบายนักเรียนว่าอวัยวะในระบบ
	         ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การมองใช้ตามอง การฟังต้องใช้หู การดมกลิ่นใช้จมูก การชิมรส	        	         ใช้ลิ้น และการสัมผัสใช้มือ 
3. ครูอธิบายนักเรียนว่า เราต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้ ได้แก่ ตาดู หูฟัง มือเขียน   
    เป็นการทำงานร่วมกันเพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางด้านการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม มาชิมกันเถอะ รสชาติเป็นอย่างไร
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บอร์ดความรู้เรื่อง ประสาทสัมผัสทั้ง 5
2. กิจกรรม มาชิมกันเถอะ รสชาติเป็นอย่างไร
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกหน้าที่การทำงานของอวัยวะในระบบประสาทได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถสื่อสารบอกความรู้สึกของตนเองผ่านการทำกิจกรรม มาชิมกันเถอะ รสชาติ
	         เป็นอย่างไร ได้
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 22 และ 24
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 5 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: หารูปที่สัมพันธ์กัน




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.6	: มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนฝึกการสังเกต                                                                                                                            
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักของใช้ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน
3. เพื่อให้นักเรียนฝึกการคิดเชื่อมโยงรูปร่างทางเรขาคณิตที่ได้พบเจอในชีวิตประจำวัน
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูและนักเรียนทำข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูเปิดเพลง ให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง       
	        ตามจินตนาการของนักเรียน หรือให้นักเรียนที่มีความมั่นใจออกมานำเพื่อน ๆ เมื่อครูปิดเพลงให้	        นักเรียนหยุดการทำท่าทาง และมานั่งเป็นแถวตอนให้เรียบร้อย
2. ครูวาดรูปเรขาคณิตอย่างง่ายให้นักเรียนดู ได้แก่ รูปสี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม ให้นักเรียน
	         สังเกต จากนั้นครูเอาเหรียญ ธนบัตร ไม้แขวน เพื่อให้นักเรียนสังเกตว่าอะไรมีรูปร่างเหมือนกัน 	         จากนั้นครูตั้งคำถามกับนักเรียนว่า เคยพบเจอสิ่งของในชีวิตประจำวันใดบ้างที่รูปร่างเหมือน	      
	         เรขาคณิตที่ครูวาดบนกระดาน
3. ครูอธิบายประโยชน์ของเงินและไม้แขวนให้นักเรียนฟัง โดยเงินใช้ซื้อของต่าง ๆ และไม้แขวนใช้
	         แขวนเสื้อผ้าให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นต้น
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม หารูปที่สัมพันธ์กัน โดยโยงเส้นจับคู่ภาพที่มีรูปร่างเหมือนกัน


สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. เหรียญ ธนบัตร ไม้แขวน 
2. กิจกรรม การูปที่สัมพันธ์กัน
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับสิ่งของต่าง ๆ ที่รูปร่างคล้ายเรขาคณิตที่ครูกำหนดได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม หารูปที่สัมพันธ์กัน ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 25
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................





แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3-4 ปี
สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 ตัวเด็ก
_______________________________________________________________
สัปดาห์ที่ 4 หน่วย ฉันเป็นเด็กดี  (และหน่วย: ฉันทำได้)
มโนทัศน์
	รู้จักวิธีปฏิบัติตนในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี

1. ท่าทางประกอบเพลง
2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
3. เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง

1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. เกมจับคู่เสื้อผ้า
2. เกมแยกสิ่งของให้เข้าหมวดหมู่
3. เกมใส่เงาให้ตรงบล็อก
4. เกมจับคู่อาชีพ
5. เกมจับคู่ABC
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.กิจกรรมสร้างสรรค์

1. ร่วมด้วยช่วยกันเก็บขยะ
2. แยกขยะกันเถอะ
3. ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการ
4. ระบายสีไม้ตามจินตนาการ
5. หยดสีน้ำบนกระดาษ

กิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม
1. ภาพกับพยัญชนะ
2. กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง
3. แว่นตาแสนสวย
4. งานบ้านแสนสนุก
5. รูปนี้เหมือนกันเลย

3.กิจกรรมเสริมประสบการณ์

1. นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ

4.กิจกรรมเสรี 
1. วิ่งเก็บสิ่งของฝ่าด่านกั้น
2. กระโดดข้ามไม้กั้น
3. วิ่งลอดห่วง
4. โยนบอลลงตะกร้า
5. โยนลูกบอลลงห่วง

5.กิจกรรมกลางแจ้ง














	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	1. พยัญชนะภาษาอังกฤษ
2. กิจวัตรประจำวัน
3. รูปร่างของแว่นตา
4. ลักษณะของงานบ้าน
5. รูปเรขาคณิตอย่างง่าย
 
	1. คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
2. การทำกิจกรรมที่มีประโยชน์
3. ประโยชน์ของแว่นตา
4. อุปกรณ์ที่ใช้ทำงานบ้าน
5. การวาดรูปเรขาคณิต

	1. การสะกดคำศัพท์
2. การจัดเวลาทำกิจกรรมต่าง  ๆ
3. ส่วนประกอบของแว่นตา
4. การดูแลรักษาอุปกรณ์ทำความสะอาด
5. สมบัติของรูปเรขาคณิต




ตารางแนวการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรม อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4  วันที่ 1-5
สาระที่ควรเรียนรู้: ตัวเด็ก | หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี (และหน่วย: ฉันทำได้)





	      กิจกรรม 
วันที่
	กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมเสรี
	กิจกรรมกลางแจ้ง
	กิจกรรมเกมการศึกษา

	1
	ท่าทางประกอบเพลง

	ร่วมด้วยช่วยกันเก็บขยะ
	ภาพกับพยัญชนะ 
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	วิ่งเก็บสิ่งของฝ่าด่านกั้น
	เกมจับคู่เสื้อผ้า

	2
	เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
	แยกขยะกันเถอะ

	กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	กระโดดข้ามไม้กั้น
	เกมแยกสิ่งของให้เข้าหมวดหมู่

	3
	ท่าทางประกอบเพลง
	ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการ

	แว่นตา
แสนสวย
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	วิ่งลอดห่วง
	เกมใส่เงาให้ตรงบล็อก

	4
	เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	ระบายสีไม้ตามจินตนาการ

	งานบ้าน
แสนสนุก
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	โยนบอลลงตะกร้า
	เกมจับคู่อาชีพ

	5
	ท่าทางประกอบเพลง
	หยดสีน้ำบนกระดาษ
	รูปนี้เหมือนกันเลย
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	โยนลูกบอลลงห่วง
	เกมจับคู่ ABC













แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 1 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: ภาพกับพยัญชนะ




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย 
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น และการทำงานร่วมกัน
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักคำศัพท์ภาษาอังกฤษ
3. เพื่อให้นักเรียนทำกิจกรรม ภาพกับพยัญชนะ เป็นกลุ่ม
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะสม่ำเสมอ ให้นักเรียนเคลื่อนไหว
	         ร่างกายตามจังหวะ และเมื่อครูเร่งจังหวะหรือเบาจังหวะลง ให้นักเรียนขยับร่างกายให้สอดคล้อง	         กับจังหวะนั้น เมื่อครูหยุดเคาะ ให้นักเรียนหยุดการเคลื่อนไหวร่างกายทันที
2. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 3-4 คน จากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมตามกลุ่มของตนเอง
3. ครูสอนคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียน เช่น House แปลว่า บ้าน, Dinosaur คือ ไดโนเสาร์,  
    Car แปลว่า รถยนต์, Rat แปลว่า หนู เป็นต้น
4. นักเรียนแบ่งกลุ่มลงมือทำกิจกรรม ภาพกับพยัญชนะ โดยให้นักเรียนติดสติกเกอร์ภาพให้ตรง 
    กับเงาที่กำหนด และกากบาทตัวอักษรที่ตรงกับภาพ
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม ภาพกับพยัญชนะ

ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถช่วยกันทำงานกลุ่มได้สำเร็จ
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม ภาพกับตัวอักษร ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 26
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................








แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 2 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีประโยชน์
2. เพื่อให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่ดี สามารถดำรงตนในสังคมได้
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะต่อเนื่อง ให้นักเรียนตบมือตาม  
    จังหวะ หากครูเคาะติดกัน 2 ครั้ง ให้นักเรียนหยุดตบมือทันที
2. ครูสอบถามนักเรียนว่าเมื่อเช้าก่อนมาโรงเรียน นักเรียนทำอะไรมาก่อนบ้าง เช่น อาบน้ำ แต่งตัว 
	         รับประทานอาหาร วิ่งเล่น เข้าแถวหน้าเสาธง เป็นต้น
3. ครูสอนนักเรียนเกี่ยวกับการทำกิจกรรมที่มีประโยชน์ เช่น ในเวลาว่างควรอ่านหนังสือ, ช่วยพ่อ
	         แม่ทำงานบ้าน, แปรงฟัน อาบน้ำ แต่งกายด้วยตนเอง, การยิ้มไหว้ทักทายผู้อื่น เพื่อฝึกการเป็น	         พลเมืองดีในสังคม ครูสอบถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่าการเป็นเด็กดีสามารถทำอะไรได้บ้าง 
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง

ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามครูเกี่ยวกับ การเป็นเด็กดีได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม กิจกรรมที่เคยทำมีอะไรบ้าง ได้
ภาคผนวก
 1.หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 27
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
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ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................








แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 3 
หน่วย: ฉันทำได้ | สาระการเรียนรู้ย่อย: แว่นตาแสนสวย




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เราใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รับรู้ความรู้สึก และบอกได้ว่าตนเองรู้สึกอย่างไร ดีใจ เสียใจ โกรธ ฯลฯ โดยแสดงออกอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.11	: มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมกลุ่ม ผ่านการทำกิจกรรม แว่นตาแสนสวย
2. เพื่อให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการทำกิจกรรม
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการใช้ประโยชน์ของแว่นตา
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน โดยครูสาธิตร้องเพลง ตา หู จมูก ปาก ตา เมื่อครูร้องเพลง                      
	         ให้นักเรียนทำท่าประกอบเพลง โดยชี้ไปที่อวัยวะนั้นตามที่ครูร้องเพลงออกมา
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น กลุ่มละ 2-3 คน จากนั้นครูอธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นว่า คนเรามี
	         การมองเห็นโดยการใช้สายตา แต่สายตาของคนเราในบางคน มีสายตาสั้น คือ มองภาพไกล ๆ	         ไม่ชัด สายตายาว คือ การมองภาพที่อยู่ใกล้ไม่ชัด เป็นต้น แว่นสายตาจึงเข้ามาช่วยทำให้การ	         มองของคนเราให้ชัดและเป็นปกติมายิ่งขึ้น
3. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม แว่นตาแสนสวย โดยครูแจกอุปกรณ์ในการทำ ได้แก่ กระดาษที่ตัด  
    เป็นรูปแว่นตา สี เทปกาว ไม้ไอศกรีม เพื่อประดิษฐ์ตามจินตนาการของนักเรียนในกลุ่ม
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรมแว่นตาแสนสวย

ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้
2. นักเรียนสามารถประดิษฐ์แว่นตาตามจินตนาการของสมาชิกในกลุ่มได้
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 28
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
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ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
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แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 4 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: งานบ้านแสนสนุก




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีปฏิบัติตนในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
มฐ.7	: รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ		            ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย                                                                                                                                    
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักกิจกรรมการดูแลรักษาความสะอาดบ้านของตนเอง
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการช่วยเหลือพ่อแม่ทำงานบ้าน
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะต่อเนื่อง ให้นักเรียนกระโดดขึ้น-ลง  
	        ตามจังหวะ หากครูเคาะติดกัน 2 ครั้ง ให้นักเรียนกระโดดทันที
2. ครูและนักเรียนสนทนากันเกี่ยวกับกิจกรรมงานบ้าน โดยครูถามนักเรียนว่าเคยช่วยพ่อแม่ทำ
	         อะไรบ้าง จากนั้นครูอธิบายว่า การช่วยเหลือพ่อแม่ทำงานบ้านในสิ่งที่เราสามารถทำได้ จะเป็น	         การช่วยให้พ่อแม่เหนื่อยน้อยลง เช่น เราสามารถกวาดขยะ หรือเก็บขยะไปทิ้งให้เป็นที่ได้ โดย	         งานบ้านคืองานที่ทำในบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน ปัดฝุ่น เป็นต้น โดยครูตั้งคำถาม	         นักเรียนว่ากิจกรรมใดที่เรียกว่า งานบ้าน
3. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม งานบ้านแสนสนุก


สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรมงานบ้านแสนสนุก
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับงานบ้านได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม งานบ้านแสนสนุก ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 31
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................






แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 5 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: รูปนี้เหมือนกันเลย




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีปฏิบัติตนในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ	 		  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักรูปเรขาคณิตอย่างง่าย
2. เพื่อให้นักเรียนฝึกการสังเกต
3. เพื่อให้นักเรียนฝึกการระบายสีรูปภาพ
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกันคือ เมื่อครูปิดเพลงเด็กดี 10 ประการ ให้นักเรียน
	         เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง และเมื่อเพลงหยุดให้นักเรียนกลับมานั่งเป็นแถวตอนให้	         	         เรียบร้อย
2. ครูวาดภาพเรขาคณิตอย่างง่าย จากนั้นครูอธิบายลักษณะทั่วไปของรูปสี่เหลี่ยม ได้แก่ เป็นรูป
	         เหลี่ยมมี 4 ด้าน รูปวงกลมมีลักษณะโค้งเหมือนเหรียญ สามเหลี่ยมเหมือนจั่วบ้านมีสามด้าน 	         ห้าเหลี่ยมคือรูปที่เป็นเหลี่ยมมีห้าด้าน เป็นต้น จากนั้นครูตั้งคำถามว่านักเรียนเคยพบเจอ อะไร	         ที่คล้าย ๆ รูปเรขาคณิตที่ครูวาดบ้าง
3. ครูให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรม รูปนี้เหมือนกันเลย โดยให้นักเรียนระบายสีภาพที่เหมือนกับ    
    ภาพตัวอย่าง


สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม รูปนี้เหมือนกันเลย
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของรูปเรขาคณิตอย่างง่ายที่ครูถามได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม รูปนี้เหมือนกันเลย ได้ถูกต้อง

ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 32
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................






แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3-4 ปี
สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 ตัวเด็ก
_______________________________________________________________
สัปดาห์ที่ 5 หน่วย ฉันเป็นเด็กดี
มโนทัศน์
	การรู้จักหมวดหมู่ของอาหาร ทำให้เราสามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้อย่างถูกต้อง และควรออกกำลังกายกับพักผ่อนเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่
1. ท่าทางประกอบเพลง
2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
3. กระโดดขึ้นลงตามจังหวะ


1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
1. เกมจับคู่สัตว์ที่เหมือนกัน
2. เกมท่อง ก ไก่ สุดรรษา
3. พยัญชนะไทยเขียนยังไงนะ
4. เกมพลิกป้ายหาคู่ให้ถูกต้อง
5. เกมแยกสิ่งของหมวดหมู่

6.กิจกรรมเกมการศึกษา 

2.กิจกรรมสร้างสรรค์

1. รักษาความสะอาดห้องเรียนกันเถอะ
2. แยกขยะกันเถอะ
3. ร้องเพลงเด็กเอ๋ยเด็กดี
4. วาดภาพระบายสีตามจินตนาการ
5. เด็กดีช่วยกันรักษาความสะอาดห้องเรียน

กิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม
1. โต๊ะอาหารของคุณแม่
2. เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี
3. Opposite
4. ไม้กวาดหรรษา
5. วิ่งหลบสยบสิ่งกีดขวาง

3.กิจกรรมเสริมประสบการณ์

1. นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
4.กิจกรรมเสรี 
1. ส่งต่อลูกบอลลงห่วง
2. กระโดดขาเดียว
3. แชร์บอลอนุบาล
4. วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
5. กระโดดไกล

5.กิจกรรมกลางแจ้ง















	สิ่งที่เด็กรู้แล้ว
	สิ่งที่เด็กต้องการรู้
	สิ่งที่เด็กควรรู้

	
1. รู้จักเครื่องใช้ในครัวบางชนิด
2. เข้าห้องน้ำเมื่อปวดปัสสาวะหรืออุจจาระ
3. การทำกิจกรรมต่าง ๆ
4. ประโยชน์ของไม้กวาด
5. การวิ่งออกกำลังกาย
	
1. ประโยชน์ของเครื่องใช้ในครัว
2. การเข้าห้องน้ำที่ถูกวิธี
3. การจับคู่กิจกรรมที่ต่อเนื่องกัน
4. วิธีการประดิษฐ์ไม้กวาด
5. วิธีการหลบหลีกสิ่งกีดขวาง
	
1. การดูแลรักษาความสะอาด
2. การดูและรักษาความสะอาดร่างกายและห้องน้ำ
3. การดูแลความเรียบร้อยเมื่อใช้สิ่งของนั้น ๆ
4. การใช้ไม้กวาดให้ถูกวิธี
5. การดูแลตัวเองจากอันตรายต่าง ๆ


ตารางแนวการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรม อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5  วันที่ 1-5
สาระที่ควรเรียนรู้: ตัวเด็ก | หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี





	      กิจกรรม 
วันที่
	กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	กิจกรรมสร้างสรรค์
	กิจกรรมเสริมประสบการณ์
	กิจกรรมเสรี
	กิจกรรมกลางแจ้ง
	กิจกรรมเกมการศึกษา

	1
	ท่าทางประกอบเพลง

	รักษาความสะอาดห้องเรียนกันเถอะ
	โต๊ะอาหารของคุณแม่
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	ส่งต่อลูกบอลลงห่วง
	เกมส์จับคู่สัตว์ที่เหมือนกัน

	2
	เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ

	แยกขยะกันเถอะ
	เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	กระโดดขาเดียว
	เกมส์ท่อง ก ไก่           สุดรรษา

	3
	กระโดดขึ้นลงตามจังหวะ

	ร้องเพลงเด็กเอ๋ยเด็กดี
	 Opposite
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	แชร์บอลอนุบาล
	พยัญชนะไทยเขียนยังไงนะ

	4
	เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ

	วาดภาพระบายสีตามจินตนาการ
	ไม้กวาดหรรษา
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	วิ่งเก็บของใส่ตะกร้า
	เกมส์พลิกป้ายหาคู่ให้ถูกต้อง

	5
	ท่าทางประกอบเพลง
	เด็กดีช่วยกันรักษาความสะอาดห้องเรียน
	วิ่งหลบสยบสิ่งกีดขวาง
	นักเรียนทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
	กระโดดไกล
	เกมส์แยกสิ่งของหมวดหมู่













แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 1 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: โต๊ะอาหารของคุณแม่




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีปฏิบัติตนในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและ มีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ			  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการใช้ช้อน ส้อม จาน แก้วน้ำรู้จักการรักษาความสะอาดอุปกรณ์เครื่องครัว
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการปฏิบัติตนเป็นเด็กดี
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถทำกิจกรรม โต๊ะอาหารของคุณแม่ ได้
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเปิดเพลงให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง
    ตามคุณครู และเมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนหยุดการทำท่าทางและนั่งเป็นแถวให้เรียบร้อย
2. ครูใช้บัตรคำและบัตรภาพ เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการเป็นเด็กดีสามารถทำอย่างไรได้บ้าง เช่น
	         ข้ามทางม้าลาย แปรงฟัน เป็นต้น
3. ครูสอบถามนักเรียนว่า เวลารับประทานอาหารนักเรียนใช้อะไรตักข้าว เวลาเรารับประทาน
	         อาหารเราจะมีจานใส่อาหาร มีแก้วน้ำไว้ใส่น้ำ และมีช้อนส้อมสำหรับตักข้าวนั่นเอง เมื่อใช้เสร็จ	         แล้วเราต้องเอาไปล้างทำความสะอาดโดยใช้น้ำยาล้างจาน เพื่อรักษาความสะอาดและอนามัยที่	         ดี จากนั้นครูเขียนคำศัพท์แก้ว จาน ช้อน ส้อม ให้นักเรียนดูและให้นักเรียนอ่านตาม 
	         ครูสอบถามนักเรียนถึงหน้าที่การทำงานของช้อน ส้อม จาน และแก้วเพื่อเป็นการทบทวน
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม โต๊ะอาหารของคุณแม่ โดยให้นักเรียนติดสติกเกอร์รูปภาพให้ตรงกับ
	         คำศัพท์นั้น
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม โต๊ะอาหารของคุณแม่
2. บัตรคำและบัตรภาพ ฉันเป็นเด็กดี
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามหน้าที่ของช้อน ส้อม จาน แก้วน้ำได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม โต๊ะอาหารของคุณแม่ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า32 และ หน้า33
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................



แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 2 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีควรปฏิบัติในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.1	: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย นักเรียนมีสุขภาพดี
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.6	: มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 	มฐ.7	: รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย
	มฐ.8	: อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ	   		  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
 	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักวิธีการปฏิบัติตนเป็นเด็กดี
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักวิธีการเข้าห้องน้ำที่ถูกต้อง
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการรักษาความสะอาดห้องน้ำ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให้นักเรียนยกมือซ้าย                    
	         เมื่อเคาะจังหวะ 2 ครั้ง ให้นักเรียนยกมือขวา ทำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ และเมื่อครูหยุดเคาะให้	 	         นักเรียนหยุดและนั่งเป็นแถวให้เรียบร้อย
2. ครูให้นักเรียนดู บอร์ดความรู้เรื่อง ฉันเป็นเด็กดี ที่ครูได้จัดไว้ และอธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
	         เป็นเด็กดี คือ การช่วยเหลือตนเอง การข้ามถนนทางม้าลาย การช่วยผู้ใหญ่ถือของ เป็นต้น 	 	         จากนั้นครูสอบถามนักเรียนว่า ในความคิดของนักเรียนการเป็นเด็กดีสามารถทำอย่างไรได้บ้าง
3. ครูอธิบายถึงการเข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธีคือ เมื่อเราเข้าห้องน้ำ ทำธุระส่วนตัวเสร็จแล้วให้กด
    ชักโครก หรือราดน้ำให้สะอาดทุกครั้ง หรือผู้ชายควรยกฝาโถก่อนปัสสาวะทุกครั้ง เพราะห้องน้ำ  
    มีบุคคลอื่นมาใช้ร่วมกับเรา การรักษาความสะอาดทุกครั้งจึงเป็นมารยาทที่ดี และเพื่อ
    สุขลักษณะที่ดีต่อสุขภาพด้วย จากนั้นครูตั้งคำถามว่าทำไมเราต้องรักษาความสะอาดของ
    ห้องน้ำแก่นักเรียน
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี โดยเรียงลำดับ ภาพที่กำหนดตามลำดับการ
                   เข้าห้องน้ำให้ถูกต้อง
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. บอร์ดความรู้เรื่องฉันเป็นเด็กดี
2. กิจกรรม เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเป็นเด็กดีได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับความสำคัญของการรักษาความสะอาดห้องน้ำได้
3. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม เข้าห้องน้ำอย่างถูกวิธี ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
1. หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า หน้า 30 และ หน้า34
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................... 
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 3 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: Opposites




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีควรปฏิบัติในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
	มฐ.9	: ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมวัย
	มฐ.10	: มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้
 	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการปฏิบัติตนเมื่อทำกิจกรรมใด ๆ ต้องทำให้เรียบร้อย
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จักคำศัพท์ภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับอิริยาบถต่าง ๆ 
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเปิดเพลงให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายตาม
	         จังหวะเพลง เมื่อครูปิดเพลงให้นักเรียนหยุดและนั่งเป็นแถวหน้ากระดานให้เรียบร้อย
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ครูตั้งคำถามนักเรียนว่า 
	         ถ้าครูเปิดโทรทัศน์เมื่อครูดูเสร็จครูต้องทำอย่างไร ครูจะบอกนักเรียนเมื่อเราเปิดโทรทัศน์ หาก	         เราไม่ดูแล้วให้ปิดโทรทัศน์ให้เรียบร้อย หรือการเปิดไฟ เปิดน้ำ เมื่อใช้เสร็จแล้วให้เราปิดให้	 	         เรียบร้อยเพื่อเป็นการประหยัดน้ำ ไฟ เป็นต้น จากนั้นครูตั้งคำถามกับนักเรียนว่าถ้าครูเปิด	 	         เครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อครูใช้เสร็จครูต้องทำอย่างไร
3. ครูเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษให้นักเรียนดู เช่นคำว่า 
open		แปลว่า เปิด	คู่กับ close 	แปลว่าปิด
sit down 	แปลว่า นั่ง 	คู่กับ stand up 	แปลว่า ยืน
sleep 		แปลว่า นอน	คู่กับ wake up 	แปลว่า  ตื่น
turn on		แปลว่า เปิด เช่น เปิดไฟ    คู่กับ turn off แปลว่า ปิด เช่น ปิดไฟ
4. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม Opposite

สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1.กิจกรรม Opposite
ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามครูได้ถูกต้อง
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม Opposite ได้ถูกต้อง
ภาคผนวก
 1.หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 35
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
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ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................






แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 4 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: ไม้กวาดหรรษา




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	รู้จักวิธีปฏิบัติตนในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน บ้าน และพื้นที่สาธารณะ รู้จักช่วยเหลืองานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ช่วยงานบ้าน ช่วยเหลือผู้ใหญ่ ทำให้เป็นเด็กดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
 	มฐ.5	: มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม
 	มฐ.11	: มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	มฐ.12	: มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมวัย
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักวิธีการใช้ไม้กวาดทำความสะอาด
2. เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ไม้กวาดหรรษา ตามจินตนาการของนักเรียน
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงร่วมกัน คือ เมื่อครูเคาะจังหวะให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายตาม
	         จินตนาการ และเมื่อครูหยุดเคาะให้นักเรียนหยุดการเคลื่อนไหว และนั่งเป็นแถวตอนให้		         เรียบร้อย
2. ครูอธิบายนักเรียนเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาด โดยเราสามารถใช้อุปกรณ์การทำความ
	         สะอาดได้หลายแบบ แต่ต้องใช้ให้ถูกลักษณะการใช้งาน ไม้กวาดใช้กวาดพื้น ไม่ควรใช้กวาด	      	         พื้นที่เปียก หรือใช้ปัดฝุ่น เป็นต้น จากนั้นครูถามนักเรียนว่ารู้จักรูปร่างลักษณะของไม้กวาด		         หรือไม่
3. นักเรียนลงมือทำกิจกรรม ไม้กวาดหรรษา
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กิจกรรม ไม้กวาดหรรษา

ประเมินผล
1. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรูปร่าง การใช้งานของไม้กวาดได้
2. นักเรียนสามารถทำกิจกรรม ไม้กวาดหรรษา ได้
ภาคผนวก
 1.หนังสือเสริมประสบการณ์ “ตัวเรา” เล่ม 1 หน้า 36
บันทึกผลการจัดประสบการณ์
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ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................
ข้อเสนอแนะจากผู้ประเมิน
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ..............................................................
วันที่...............................................................








แผนการจัดประสบการณ์ อายุ 3-4 ปี
สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 5 
หน่วย: ฉันเป็นเด็กดี | สาระการเรียนรู้ย่อย: วิ่งสยบหลบสิ่งกีดขวาง




กิจกรรมเสริมประสบการณ์
มโนทัศน์
 	ประสาทสัมผัสในด้านระบบการทรงตัว รักษาความสมดุลของร่างกายนักเรียน การบังคับร่างกายให้ทำงานร่วมกันได้ดี การประสานการทำงานของการทรงตัวและการมองเห็น สามารถช่วยให้นักเรียนนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี ช่วยพัฒนาทักษะการมองเห็นและการทรงตัวที่ดี
มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย
	มฐ.1	: ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย นักเรียนมีสุขภาพดี
 	มฐ.2	: กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์
 	มฐ.3	: มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
 	มฐ.4	: ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว
จุดประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียน ฝึกการมองเห็นและการหลบหลีกสิ่งกีดขวาง
2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่การทรงตัว และการฝึกสมาธิ
วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	     1.  นักเรียนและครูสร้างข้อตกลงก่อนการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนี้ 
	- เคาะจังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอให้นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายเดินไปทั่ว ๆ บริเวณ
	- เคาะ 2 จังหวะ เพื่อส่งสัญญาณให้นักเรียนหยุดเดิน และกลับมานั่งที่เดิม
2. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นแถวหน้ากระดานจำนวน 2 แถว 
3. ครูนำกรวย 3 อัน มาวางไว้ และต่อด้วยอุโมงค์เชือก และให้นักเรียนออกมาวิ่งซิกแซ็กโดยวิ่งทั้ง 
    สองขา และหมอบคลานออกจากอุโมงค์เชือกที่วางไว้จนครบทุกคน
4. นักเรียนผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
สื่อและแหล่งการเรียนรู้
1. กรวย 3 อัน 
2. อุโมงค์เชือก โดยสามารถนำเชือกผูกกับเก้าอี้ไว้ในห้องเรียนเป็นระยะทางประมาณ 3 เมตร

ประเมินผล
1.นักเรียนวิ่งซิกแซ็ก และลอดอุโมงค์เชือกได้คล่องแคล่ว 
2.นักเรียนมีสมาธิ ปฏิบัติกิจกรรมได้รวดเร็ว
ภาคผนวก
 1. -
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ฉันคือฉัน
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